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AMPLIE ESTA INFORMACION A TRAVES DE LOS RECURSOS QUE
LE GFRECE FIAN COLGMBIA

> @FIANColombia | | www.fiancolombia.org

Texto: Mylena Gualdron, Alejandra Nifio y Juan Carlos Morales G.
Ilustradoras: Zara Diaz y Soma

Este fanzine es para que usted lo divulgue y lo reproduzca a diestra
y siniestra, lo discuta y lo comparta con su comunidad.

Lo dnico que le pedimos es que no deje de citar la fuente.

Impreso en Colombia

Abril de 2024

Por Creativo, Estudio Grafico

Edicion:
FIAN Colombia

Siganos a través de nuestras redes sociales

% @F|IANColombia

f FIANColombia
@FIANColombia
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LOS PRODUCTOS COMESTIBLES
Y BEBIBLES ULTRAPROCESADOS -PCBU

i N 0 | 50N ALIMENTOS

COLOMBIA

#PoderPopularAlimentario
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ILustracion: Zara Diaz diazzara94@gmail.com
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Alimentos

Reales

Materia o sustancia que las personas
consumen (comen o beben) para
nutrirse adecuadamente, crecer, desa-
rrollarse, tener una vida activa y salu-
dable, y satisfacer otras necesidades
alimentarias de orden social, cultural,
espiritual o afectiva. Los alimentos
verdaderos se caracterizan por con-
servar una matriz alimentaria funcio-
nal a su potencial nutritivo M.

Integran compuestos disponibles en la
naturaleza, contenidos en una matriz
alimentaria. La matriz alimentaria se
define como la constitucidn integral y
natural de un alimento, en el que se
conservan de forma integra todos sus
componentes nutrientes y no nutrien-
tes y sus relaciones moleculares.

Comprenden una amplia diversidad de
opciones alimentarias que se clasifican
de acuerdo con su origen animal o
vegetal. Los grupos de alimentos inclu-
yen: cereales, tubérculos y platanos;
hortalizas, verduras, leguminosas ver-
des; frutas; carnes, visceras, pollo,
pescado, huevos y leguminosas secas;
frutos secos, leche, agua y la fibra die-
taria.

U'FIAN Colombia. Alimentar en vez de hambrear.
Quinto informe sobre la situacion del derecho
humano a la alimentacion y nutricién adecuadas
en Colombia/2024. Bogota. 2024.

Son productos disefiados y formulados mediante procesos
industriales que hacen parte central de las dindmicas mer-
cantiles del sistema alimentario de tipo corporativista, la
cual ha impuesto Los productos comestibles y bebibles ultra-
procesados (PCBU) a nivel global desplazando los patrones
de alimentacion tradicionales de las poblaciones.

Son formulaciones de la industria alimentaria que debido a
su alto grado de procesamiento se denominan ultraprocesa-
dos. Conservan poco o nada de Los alimentos reales que pro-
mocionan en sus envases, tienen por lo general una alta
densidad energética, excesivo contenido de nutrientes criti-
cos y son rellenados con una amplia variedad de aditivos
como saborizantes, colorantes, endulzantes, potenciadores
de sabor, conservantes, estabilizadores, emulgentes, disol-
ventes, aglutinantes, agentes de carga, entre otros, muchos
de los cuales se sabe o se sospecha que son riesgosos para
la salud .

Responden a las dindmicas mercantiles y comerciales del
mercado que en el proceso industrial se organizan en lineas
de productos. Incluyen: bebidas endulzadas que pueden ser
carbonatadas asi como polvos para reconstituir; golosinas;
pasabocas grasosos, salados o dulces; panes, galletas, tortas
y pasteles; margarinas y otras grasas para untar; yogures y
derivados lacteos dulces; cereales para el desayuno; salchi-
chas, jamones y otros embutidos; sopas, pizzas y platos listos
para calentar y comer; masas y presentaciones en polvo para
elaborar productos de panaderia, productos listos para con-
sumir o preparar que se promocionan como a base de carnicos
o de fuentes vegetales; las bebidas energizantes y las formu-
las lacteas infantiles entre otros muchos productos.

La matriz alimentaria es destruida por los diferentes procesos
industrializados a los que se somete y contienen, general-
mente, una alta densidad energética, excesivo contenido de
nutrientes criticos (sodio o sal, azlcar, grasas que no se me-
tabolizan, también llamadas saturadas, hidrogenadas y/o
trans), bajo contenido de fibra, proteina, vitaminas, minerales
y agua.



