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“A buen hambre no hay pan duro”
Donacion de productos comestibles y
bebibles ultraprocesados (PCBUs) a
poblacién empobrecida, con el
argumento de que es mejor que coman £
estos productos a nada. 1

Las donaciones de desperdicios se
presentan como reductores de
emisiones de CO2, por lo que
hacen un lavado de marca verde o
green washing, ocultando la
sobreproducion de la industria
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Ollas Comunitarias: la emergencia de pérdida
de soberania y seguridad alimentaria de varias
regiones del pais ha obligado a un sector de la
poblaciéon a acudir a las ollas comunitarias,
como una opcion inmediata de respuesta a la
carencia de ingresos y su respectivo acceso a
una alimentacion digna. Lo que ha significado
acceso directo a alimentos reales.

Descolonizar el Hambre: transformar de fondo las relaciones sociales de poder y sus

estructuras y visiones colonizantes para que no exista desigualdad y se comience a
cerrar las brechas sociales en materia alimentaria.

La
Comedores Populares: en muchos
lugares las comunidades se han
organizado para el cuidado alimentario
en comedores comunitarios que ofrecen
alimentacion real, por medio de trabajo
comunitario y ayuda mutua.

Poder Popular Alimentario:
entender a las personas como sujetos de derechos y no como beneficiarios es
fundamental para comprender que los espacios de participacion politica donde la
sociedad civil organizada, sin conflictos de interés, participen en la toma de decisiones

Mercados de Proximidad: el acceso de
alimentarias.

consumidores a las mas de 500 mil tiendas de
barrio que existen en Colombia facilita en
Huertas Caseras y Comunitarias: el acceso a los
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Territorios Libres de Comida Chatarra: en Colombia desde
hace varios anos comunidades indigenas, afro y campesinas
han logrado construir procesos comunitarios para garantizar

la alimentacion en el territorio cuidando los bienes comunes.
Fortalecer los procesos de Territorios Agroalimentarios, las

Zonas de Reserva Campesina, propuestas productivas, de
intercambio y consumo, basadas en la autonomia y soberania

alimentaria.
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